
『ぽこあぽこ』 とは？ 
 

 

 子供は成長する過程で、回り道をしたり・立ち止まったりしてしまうものです。 

これは、発達障がいを持つ子供にとっても同じです。中には、さらに遠回りをしたり・ 

同じ道を行ったり来たりしてしまうことも、あるかもしれません。 

 しかし、たとえゆっくりでも 障がいを持つ子供たちがより良く過ごせるように・・・ 

 多少の遠回りでも、一歩一歩 着実に歩んでいってほしい。 

 そんな想いを込めて、この会を「スペイン語の“一歩一歩（いっぽいっぽ）”」を意味 

する『ぽこあぽこ』と名付けました。 

ママが子供の一番の応援団！ 

 より良く育ってほしいという気持ちは皆さん同じですが、やはり 日々の生活の中で 

困ったことや心配なこともあると思います。 

このママ会は、子供に関する日頃感じる困ったや不安を共有し、先輩ママの工夫や 

経験を聞かせてもらったり、必要に応じて専門家からのアドバイスをシェアするなど、 

障がいを持つ子供のママたちのつながる場として、肩の力を抜いて話せる会として 

開催したいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ ぽこあぽこのルール ／ 守秘義務について ≫ 

本会内で話されることには、多くの個人情報を含むことが想定されます。 

 そのため、会場建物から出た瞬間から、他の参加者に関することや事例 

などについて話す事は絶対にやめてください。また、この場での発言は、 

自己開示する範囲も含めご自身でお決めいただき、自己責任の範囲で行って 

ください。 

また、本会は毎月開催する予定ですが、参加は任意です。  

なお、ママ友会の企画・運営・連絡は、ぽこあぽこ事務局で行います。 

ご質問などございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

ぽこあぽこ事務局 pocoapoco@ch.p001.jp 


