
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生きる力」「自己認知力」「自己決定力」「自己肯定感」「自己ＰＲ力」「コミュニケーション力」「行動力」 

などです。しかし、家庭力の低下・地域力の低下・社会情勢・社会構造の変化等により、これまで、あえて培う必要の無

かった「力」が学校現場では求められるようになってきました。これらの能力を育てるため、教育現場では特別授業や進

路学習、職業体験等が設けられています。 

私たちは、キャリア教育を必要としている学校へ出向いて授業を行っています。 

 

 

 

 

言葉が足りない    ／ 相手に分かってもらいづらい    ／ 自分のことをよく理解できていない  

何がしたいのか分からない  ／  他者との距離感がつかめていない ／ 人間関係を作るのが苦手 

自発的行動が少ない   ／   人の輪に入れないでいる    ／ 自分で決められない 

自分の意見を言えない   ／  自分勝手なことに気づいていない  ／ 人の言葉を聞かない 

 

⇒人は一人では生きられません。自発的行動や自分自身への関心は、キャリア教育の基本の一つです。 

 

授業では、決して難しく、お堅い話ではなく、 

『働くことってどういうことだろう？』 人との関わり方のスキルの向上』 等 

を切り口にした楽しい授業を行っています。 

 

 

（５０分） 

働くことについてレクチャーとワーク ２０分 

仕事カードを使ったワークゲーム ２０分 

まとめ １０分 

 

（５０分） 

「言わせたね」を使ったコミュニケーションスキル向上ゲーム ３０分 

働くことについてのレクチャーとワーク ２０分 

まとめ １０分 

 

（９０分） 

言わせたね」を使ったコミュニケーションスキル向上ゲーム ３０分 

働くことについてレクチャーとワーク ２０分 

仕事カードを使ったワークゲーム ２０分 

まとめ ２０分 

 

 

 

 

 

 
※本事業は塩尻市の委託事業として、市内の中学校のみ対象となっています。 

こんな生徒はいませんか？ 

今若者達に必要とされている力は・・・

★ お問い合わせ・申し込み先★ 

特定非営利活動法人ジョイフル 

塩尻市大門七番町５番15号  電話：０２６３－５１－９０８８  

授業例 


