
みんなの居場所 MINI

開催場所：塩尻会場、松本会場、大北会場

開催日 ：各会場毎月1回程度

年 齢 ：15歳以上

申込方法：電話にて受付（予約制）

利用料 ：無料

詳しくは内側の予定表をご確認ください

ここから社会に出る準備を始めよう！

ミニ

MINNA NO IBASHO

家にずっといるけれど・・・
そろそろ外に出てみようかな・・・

そんな気持ちが芽生えたら
とりあえず来てみませんか？

ゲームをしたり読書をしたり、
みんなが安心して過ごせる居場所です。

『 みんなの居場所 MINI 』
見に（MINI) 来てね！

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ



～問い合わせ先～
長野県中信子ども・若者サポートネット

Tel：0263-50-5810

E-mail：chushin.suport-net@joyful.2-d.jp

開所日時：月～金曜日 8：30 ～ 17：30

広丘駅から徒歩15分

【お知らせ】
居場所MINIのLINEアカウントができました。LINEの「友だち追加」

から「QRコード」でご登録いただけます。居場所MINIのアカウント

の『投稿』から開催予定の確認ができます。

【利用にあたって】
・15歳以上の方であればどなたでも利用できます。

・出入りは自由です。ただし、帰る時にはスタッフに声をかけてください。

・申し込みは前日までにお願いします。都合が悪くなってしまった場合は当日キャン

セルも可能です。下記問い合わせ先にご連絡ください。

・居場所の利用は無料ですが交通費などは自己負担となります。

・内容によって参加費がかかることがあります。

・飲み物は各自持参でお願いします。こちらでの用意はありません。

・コロナウイルス感染予防の為、参加される方はマスクの着用をお願いします。

・来所時には検温をしていただきます。体調の悪い方は参加をお控えください。

・今年度から完全予約制とします。定員になり次第締め切らせていただきますので、

あらかじめご了承ください。

・コロナウイルスの感染状況により内容が変更・中止になる場合があります。



月 日 曜日 時間 内容 定員

9 19 土 13：00 ～ 15：00
『フリーDay』
Switchや3DSなどのゲーム機、マンガなど
持込OKです。必要なものは各自持参でお願
いします。ボードゲームなどはこちらで用意
をします。

各8名

10 10 土 13：00 ～ 15：00

11 7 土 13：00 ～ 15：00

12 5 土 13：00 ～ 15：00
『クリスマス会』
参加費がかかります。詳しくはスタッフ
までお問い合わせください。

【 松本会場 】
松本市中央1丁目10-25 UDビル3F 新保人間塾

ミニ

〒390-0811 松本市中央1丁目10-25
UDビル3F 新保人間塾
※駐車場はありません。パルコ付近の駐車場をご利用下さい。

月 日 曜日 時間 内容 定員

9 14 月 13：00 ～ 15：00
『ハローアニマル』
動物たちが塩尻会場にやってきます。

各8名

10 19 月 13：00 ～ 15：00
『ニュースポーツ』
誰でも簡単にできるニュースポーツをします。

11 16 月 13：00 ～ 15：00
『アニメ・マンガDay』
読んでも、書いてもOK！必要なものは
各自持参でお願いします。

12 25 月 13：00 ～ 15：00
『クリスマス会』
参加費がかかります。詳しくはスタッフ
までお問い合わせください。

【 塩尻会場 】
塩尻市広丘原新田282-2 NPO法人ジョイフル

〒399-0706 塩尻市広丘原新田282-2
NPO法人ジョイフル
※無料駐車場あります。



【 大北会場 】
北安曇郡松川村76-4 子ども未来センター「かがやき」

〒399-8501北安曇郡松川村76-4
子ども未来センター「かがやき」
※松川村役場駐車場をご利用ください。

月 日 曜日 時間 内容 定員

9 18 金 12：30 ～ 15：00
『フリーDay』
Switchや3DSなどのゲーム機、マンガなど
持込OKです。必要なものは各自持参でお願
いします。ボードゲームなどはこちらで用意
をします。

各8名

10 16 金 12：30 ～ 15：00

11 20 金 12：30 ～ 15：00

12 18 金 12：30 ～ 15：00
『クリスマス会』
参加費がかかります。詳しくはスタッフまで
お問い合わせください。
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【利用申し込み方法】
参加希望の方はお電話にてお申し込みください。

中信子ども・若者サポートネット Tel：0263-50-5810

初めて利用される方には事前に利用についてご説明をします。

気になること、心配なこと、配慮してほしいことなどがあればお話しください。

【コロナウイルス感染防止について】
各会場コロナウイルス感染防止の対策を行っております。

マスク着用、手指消毒、検温等のご理解、ご協力お願いいたします。


