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2024 年４月 

年 1 月 

月 

月 

美容室ポルール４月 1 日  第 204 号

 

８５号 

 

第 116 号 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

１ ２ 

 

３ ４ 

 

５ ６ 

 

７ 

（休） 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

（休） 

１４ 

（休） 

１５ 

 

１６ １７ １８ 

１９ ２０ 

（休） 

２１ 

（休） 

２２ 

 

２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ 

昭和の日 

２８ 

（休） 

２９ ３０ ３１  

 

 

ポルール通信 

５月のカレンダー
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桜良しインスタ映え良し 

…花見よりインスタ映えかワンコ連れ 

春めき桜が満開になった暖かい土曜日の午後…。 

森と水の公園、桜を求め県外からも訪れる人もいて賑やか。 

大雄山線沿線観光スポットにも組み込まれて知る人ぞ知る。 

整備された園内、森から湧き出た水が池を潤し人をも潤す。 

池に近づくと沢山の鯉が寄ってきてドンと足音に鯉は散る。 

  …ランドセル背負うモデルや桜映え… 

小川に沿って桜並木、中程にある板の橋が人気のスポット。 

撮影モデルは、新一年生・ドレスの女児・若者カップル etc。  

それらを横目に園内散策の私、インスタ映えする一台を発見。 

「この自転車モデルにして撮っても良い？」と問うた時… 

「ありがとうございます」と言われてしまいほんわか心の私。 

そして… 

「弟は小学一年生になります」と紹介してくれた。 

心和ませてくれた兄弟、兄に見守られ潺を飛び越える弟くん。 

弟くん飛び越え失敗で靴が水に浸かってしまった･･･。 

私は「濡れても山からの水だから安心だね」と別れてきた･･･。 

そして池の畔の東屋で休んで帰る時、またその兄弟に出会った。  

お兄ちゃん裸足で、弟くんお兄ちゃんの靴を履いていた。 

弟くん「乾かしているんだ」と両手に持つ棒に靴を翳していた。＾＾ 

素足で自転車をひくお兄ちゃん、弟を守る愛が素敵だった。 

兄の素足の姿が「弟は 1 年生になります」の言葉に繋がった。 

小学生になる弟を兄として、先輩として祝う心の言葉だった。 

  ･･･兄がいて良きその立場入学児･･･ 

叉何時か偶然に、成長したこの兄弟に出会えたら嬉しいな。 

･･･自転車のインスタ映えす花見かな･･･ 

この兄弟に肖って、愛ある言葉が自然に出るようにしたい。 

  ･･･入学のあちらこちらで Good luck!･･･      （寛） 

 

 
 

 

今月のお知らせ 

4 月恒例のフラワーフェア始まります。苗プレゼント 

毎回大好評のあしがら園芸さんのポット苗です。 

皆様の春が素晴らしい毎日になりますように 

スタッフ一同応援しております。 
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よく雑誌やネットで見かける 

イエベとブルベ。 

 肌がイエローベースかブルーベースか 

によって似合う色が違ってくるというもの 

ですが、なんとなく決めている方も多いかと思います。 

好みの問題もありますので、それでもいいのではと思ったりもしますが、

ここで改めてそれぞれの特徴をご紹介して、髪色やファッション、メイク

に役立てていただければと思います。  

 

パーソナルカラーの基本となる色分類のことで、生まれ持った肌色のベ

ースが黄み寄りなら「イエローベース(＝イエベ)」、青み寄りなら「ブルー

ベース(＝ブルベ)」に分けられます。  

 

アジア系は黄色人種と分類されることもあって、「自分はイエベ」と思わ

れる方も多いのですが、カラーアナリストなどのプロがパーソナルカラー

ドレープを使ってチェックすると、ブルベと診断されることも少なくあり

ません。  

一般的に、イエベの方がブルーのドレープを当てると、血色が落ちて頬

や唇が青っぽくくすんで見えます。 

反対に、ブルベの方がイエローのドレープを当てると、顔が赤らみ、ニ

キビやシミが目立って見える傾向があります。 

セルフチェックは、以下の項目で判断します。  

・手のひらの色 ・瞳の色 ・髪の色 ・肌の色 ・日焼けした時  

イエベ・ブルべ、どちらの特徴に多くあてはまるかで、パーソナルカラ

ーを判断します。（右ページへ） 

（右ページより）まずは手のひら。 「黄色味・オレンジ色味」

が強い方はイエベ、「赤色味・ピンク色味」が強い方はブルべの特

徴を持っています。 瞳の色は、明るいところで鏡などを使って見

るのがおすすめ。 瞳の色が「ライトブラウン・ブラウン」などの

方はイエベ、「ブラック・ダークブラウン」などの方はブルべの特

徴を持っています。 髪の色は、カラーリングなどをしていない状

態の髪色と質感を確認します。  

ライトブラウン寄りの色味でつややかな質感や、限りなくブラッ

クに近いダークブラウンでマットな質感の方はイエベ。 ソフトブ

ラックでマットな質感や、ブラックでつややかな質感の方はブルべ

の特徴を持っています。肌の色も、なるべく明るいところで確認し

てみましょう。肌色の確認をするのは、手首から肘までの内側がお

すすめ。 

 黄色味が強い肌色の方はイエベ、ピンク色味が強い肌色の方はブ

ルべの特徴を持っています。 最後は日焼けした時のことを思い出

してみて。 もともと肌のトーンが明るめで日焼けすると赤くなる

方、肌のトーンが普通で小麦色の肌色になる方はイエベ。 肌のト

ーンが明るめで赤くなった後に多少黒くなる方、肌のトーンが普通

で赤くならず、すぐに黒く赤褐色になる方はブルべの特徴があると

言えます。 一般的にこの様な決め方がありますが、「チェックした

けれど、どちらかよくわからない…」という方は 肌の上に、ゴー

ルドとシルバーのアクセサリーを置いて、肌色がどちらと調和して

見えるかを確認してみる方法があります。 ゴールドのアクセサリ

ーが馴染んで肌がつややかに見える方は「イエベ」、シルバーのア

クセサリーで肌が明るく見え透明感が引き立つ方は「ブルべ」の可

能性が高いです。  

あまり囚われず好きなおしゃれを楽しむのが 1 番大事だと私は思

いますが、ちょっと迷った時に参考にして頂けたら幸いです…！ 

イエベとブルベ 
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おすすめの絵本 

 

  

トモトモ 
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（左ページより） 

まけとくさけ こうてくだし。 

かおり まつたけ、あじ しめじ。 

しめじは いらんけー 

 

こぬかいわし どうねー。 

よう しおと ぬかに つけこんだある。 

だいこと にれば うめえげに。 

 

もう なんねん こうして 

すわっとるやら。 

ああ うれた、よかったな、で 

まいにちが すぎてしもうわ。 

 

２０２４年 １月１日 １６時１０分頃 

令和６年能登半島地震が発生。 

同日、１８時頃に出火、地震によって、断水で消火栓が使用できないな

どの悪条件が重なり、消火活動ができず、大規模な火災になり、２００

棟以上が焼失してしまった。 

 

輪島 朝市の人びとが、この場所に再び戻れる日が、一日も早くくるこ

と、賑わう朝市の復活を一緒に祈りたいです。 

 

あさいち 

絵 大石 可久也 

 

かたり 輪島・朝市の人びと 

1980 年 1 月 1 日 かがくのとも発行  

1984 年 4 月 2 日 第１刷 

2024 年 3 月 10 日 第６刷 福音館書店 

 

おらたちの うみや。あれが ななつじま、あっちが へぐらじま。 

とうちゃんと あんちゃんの ふねが けえってくる。 

そこびきあみで ずわいがにに ぶり、たらに たこを いっぺえ とっ

てな。 まだ よはあけん。 

おらちの はたけは ゆきのした。みずなも ねぎもゆきをかきわけて 

ほる。あしのさきから ちびてえぞ。あらいばの  

みずは てがきれるみてえだ。 

 

この絵本が、最初に出たのは、１９８０年。今から４０年以上。輪島 朝

市の様子が、描かれている。早朝、たばこやの前、電気屋の前、各自決ま

った場所に店を出す。まずは、道の雪かきから始まって、棒を組んでテン

トをはったり、ビニール一枚広げただけのお店だったり。凍てつく寒さに

負けぬように、頬かむりして、厚い綿入れなど防寒着に着ぶくれしたお婆

さんたち。海のもの、山のもの、運んできたものを売り始める。 

 

こうてくだ、こうてくだ。 

ぶりと かにと たこと いか。 

さっきまで うみで およいどった。 

けさ おらちの ふねで とってきた、 

とれたてやぞ。 

（右ページへ） 
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