
 

 

 

ぽるとご利用の皆様へ 

 

 いつもご利用いただき、ありがとうございます。この保護者セミナーは、日々の子育てがより手

ごたえのあるものになることをねらいとし、いつもご利用いただいている通所支援でのとりくみを

補完する内容となっています。同じ内容のものを、日程を変えて行いますので、参加しやすい日程

を選んでご参加ください。 

『基礎セミナー』『アドバンスセミナー』にわかれています。『アドバンスセミナー』は、原則とし

て『基礎セミナー』を 3つすべて受講してからご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場  ぽると   

 

日程（予定） 各回、1時間半です。内容は裏面をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

☆感染症対策のため、参加人数を制限させていただく場合があります。 

事前検温、マスク着用、手洗い・消毒にご協力いただく場合があります。 

 

 

 ぽると 

休日コース 

ぽると 

平日コース 

基礎①   

基礎②   

基礎③   

アドバンス A   

アドバンス B   

アドバンス C   

アドバンス D   

ぽると保護者セミナー2023 のご案内 

お申し込み方法 

参加お申し込みは、各回ごとに

行います。 

申込書を直接お渡しいただく

か、電話・メールにてお申し込

み下さい。 

参加費   

 

原則として、事業所内相談支援加算を 

 算定します。 

※お申し込み時に詳細を説明いたします。 

定期開催日は月ごとにお知らせします。 

開催日以外の日程をご希望の場合は、お申し込

み時に、ご希望の日時をお知らせください。 



２０2３年度 ぽると保護者セミナー 

＜基礎セミナー（講義型） 全 3回＞  講師：ぽるとスタッフ 

①「発達障害の特性」 ～この子らしさについて理解を深めるために～ 

発達障害、特に自閉症スペクトラムの特性についてお話します。発達のかたよりが成長過程の中でどのような行

動としてあらわれうるのかを知ることで、お子さんの特性理解が深まると共に、今どのような支援が大切なのかを

考える機会となります。 

②「コミュニケーション支援」 ～「伝わった！」「わかった！」を支える～ 

発語がないからコミュニケーションがとれないとは限りません。発語があるからコミュニケーションで困ってい

ないとは限りません。お子さんの今のコミュニケーション状況をとらえる上で大事なポイントを学び、お子さんの

コミュニケーションを支えるために今どういった工夫や配慮が大切なのかを考える機会とします。 

③「構造化のアイデア」 ～自立と育ちをささえる環境づくり～ 

お子さんの『自立』と『自尊心の育ち』を支えるには、お子さんにとってわかりやすい環境を整えることが大切

です。そのために有効な「構造化のアイデア」について学びます。 

 

＜アドバンスセミナー（演習型） 全４回＞ 講師：ぽるとスタッフ 

＊基礎セミナーで学んだ内容の応用編となります。 

A：自立課題作成会 

お子さんに合った「自立課題」について考え、実際に作成します。この取り組みを通して、今のお子さんの好み

や特性について理解を深める機会とします。ぽるとご利用中の方は、作成した自立課題をぽるとでの活動中に使っ

てみてお子さんに合ったものに修正していきます。また、ご家庭での自立課題の取り組みにむけた助言もいたしま

す。 

B：身のまわりのことがひとりでできる（くらしの中に構造化のアイデアを取り入れる） 

お子さんが身の回りのことをひとりでできるようにサポートするための、環境調整の工夫や優先順位のしぼり方

等について学びます。テーマに関する講義を聴いていただいた後、ワークシートを活用してそれぞれのご家庭での

取り組みについてプランを考えます。ぽるとご利用中の方は、その後の経過をうかがいながらご家庭での取り組み

をお手伝いします。 

C：望ましくない行動への対処について（行動マネジメント） 

「何度言ってもきかない」困った行動について、その対応策を考えます。講義を通して、行動問題についての考

え方や、その行動の背景を分析する方法について学んだ後、ワークシートを活用した演習を行います。 

D：サポートブック作成支援セミナー 

これまでの通所支援やセミナー受講を通して整理してきたお子さんの姿を、シートにまとめてみましょう。進

級、就園や就学など、お子さんに関わる機関や人に、お子さんについて正しく理解してもらうのに役立ちます。 


