
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人しりべし地域サポートセンター 広報紙 

 

サポートセンターたね 作 

企業名や事業所名は敬称略で掲載させていただいております。 

掲載されている写真はご本人様及びご家族の同意を得ています。 



 

 

 

 

 

 

 

                                  

                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２５年１月から長い間大変お世話になっておりま

した“南３条東２丁目１番地”の事務所（右の写真）から、

ご縁があって令和５年５月２２日、下記へ移転し、２３日

から『居宅サービスステーションあらた』『児童ちゃれん

じサポートさやえんどう』『羊蹄山ろく相談支援センター』

の事業を開始しております。 

新しい地域でもみなさまにご理解・ご協力をいただきな

がら、スタッフ一同、利用される方々の期待に応えていけ

るよう努めてまいります。今後ともどうぞよろしくお願い

いたします。（つりべ） 

羊蹄山ろく相談支援センター あらた＆さやえんどう １階は“さやえんどう

＆ほぶねっとの活動ス

ペース”と“相談室”、

２階はそれぞれの事務

所となっております。

お近くにお越しの際は

ぜひお立ち寄りくださ

い(*´▽｀*) 

法人事務所移転しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度になり、新しい学年・新しいクラスにドキドキワクワクしていることだと思います。一人ひとりのペー

スを大切にしながら日々の支援を行うために、今年もさやえんどうから学校へ新年度のごあいさつに行ってきま

した。担当している先生に直接会って、改めてさやえんどうの紹介と、お迎え時に学校での様子などを引継ぎが

できるようにお願いしました。子どもたちが安全に健やかに生活できるよう今後とも学校と連携を図っていきた

いと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柳沢洋子      岩城麻理恵    勝野弓恵     長岡紗衣子   菅原みゆき    中山裕一     

 

子どもたちの笑顔があふれる、安心できる場所になるよう精一杯取り組んでいきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

   

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お迎え 

さやえんどうに到着 

 

 

自由遊び/集団活動 

 

 

 

 

 

片づけ/帰宅 

・担当の先生から、その日の様子などの引継ぎを受けます。 

・手洗い、上着をハンガーにかける、カバンを棚にしまうなどの整理をします。 

・子どもたちに合わせて１日の予定を確認します。 

 

・本人のペースで好きな活動をします。 

・創作活動や戸外活動などをします。全体活動や遊びを通して、約束やお友だ

ちと関わることの大切さ、そのなかでの楽しさを学びます。 

・絵本館や公園などを利用し、公共の場でルールを守りながら楽しく過ごす経

験を積みます。 

 

・遊んだおもちゃなどを片づけて、帰りの準備をします。 

・お家への送迎または、保護者の方のお迎え時には、その日の様子をお伝えし

ます。 

 

☆その他、季節行事の活動・子どもたちからリクエストのあった活動・おやつ作り活動などを取り入れ

ています。 

☆子どもたちの「できた！」や「楽しかった！」を引き出せるような工夫をしています。 

児童ちゃれんじサポートさやえんどう 

事業所を移転しました。新しい場所に興味深々な子どもたち！

各部屋を探検して新しいさやえんどうでの過ごし方や約束事を決

めました。スタートしたばかりでまだ緊張気味の様子が見られて

いますが、より一層子どもたちが安心して過ごせるように取り組

んでいきたいと思っています。          （かつの） 

★さやえんどうの１日の流れを紹介します★ 

🐻学校訪問に行きました🐻 

❀スタッフの紹介❀

🌸🌸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミ茶教室を 

開催しました！ 

 昨年８月の necco リニューアルに合わせ、地域の方にコミ茶の取り組みを知ってもらうことや交流の機会

として、不定期でイベントを開催しています。これまで、コミ茶メンバーのアート作品を集めた「不思議な世

界展」や、「コミ茶教室《羊毛ストラップ作り》」を開催しました！ 

 今回は今年2月と3月に開催したコミ茶教室《味噌作り講習会》《親子お菓子作り教室》の様子をご紹介し

ます。 

サポートセンターたね 

 《令和5年2月28日 味噌作り講習会》 

 3 名の方に参加していただき、necco で販売している「こうじ味噌」の仕込みを行いました。スタッフ 1

名に加え、普段から味噌作りに携わっているコミ茶メンバー1名にも講師となってもらいました。 

①大豆が残らないように潰して

いきます。安心して食べて頂

けるように、国産大豆を使用

しています！ 

②塩とこうじを加えてこねていき

ます。慣れた手つきでこねるコ

ミ茶メンバーの動きに「さすが

～！」の声が上がっていました。 

③こね終わった大豆を団子状に

丸め、樽に詰めていきます。

空気が入らないように詰めて

いくのがポイントです！ 

④完成！ 

涼しい場所で寝かせ

熟成させます。秋には

美味しい味噌が出来

上がっていますね♪ 

 

★ちなみに・・・ 

necco店頭では、旨味のある「コミ茶味噌1㎏」（650円）と、 

甘味のある「こうじ味噌1㎏」（700円）を販売しています！ 

お買い求めの際は、necco 店頭、または【☎0135-22-7242】へお問い合わせ

ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも、地域の方と交流できるようなイベントを企画していきたいと思いますので、その際はぜひご参加

よろしくお願いします！                                （あらかわ し） 

 《令和5年3月29日 親子お菓子作り教室》 

 3組の親子計8名の方に参加していただき、クッキーとチョコチップバナナケーキ作りを行いました。コミ

茶製菓担当スタッフが講師となり、厨房を使って行いました。 

しっかり説明を聞いて

頑張るぞー！ 

美味しくなるように、

生地をまぜまぜ。 

ハンドミキサーは

任せろ！ 

キレイな焼き上が

りになるかな～。 

３人力を合わせてたく

さん丸めてまーす♪ 

お待ちかねの試食！ 

甘くておいし～い★ 

おいしそうな焼き上がり。 

みんな頑張りました！ 

コミ茶メンバーのイラストを使った「コミ茶ノート」  

近日発売決定！続報は Instagramをチェック！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ しりサポ会員募集 ☆ 

しりべし地域サポートセンターでは、誰もがくらしやすい地域づくりを目指して、皆さまの想いをかたちに

していく活動を 1 歩ずつ展開しています。また、特定非営利活動法人の活動は、その主旨に理解・賛同してく

ださる地域の方々によって支えられています。多くのみなさまに会員になっていただくことでいろいろな事業

を展開していくことができます。ぜひ、会員として参画をよろしくお願いいたします！ 

なお会員となられた方は、広報誌にてお名前を掲載させていただきます。また、コミュニティ茶屋内 necco

で製造している焼菓子等のプチギフトをプレゼントいたします。 

 

正会員  年会費一口 3,000円   ～お振込み先～ 

賛助会員 年会費一口 1,000円    北海道信用金庫 京極支店 普 0549198 

※会費は年度単位となります。      特定非営利活動法人しりべし地域サポートセンター会費 

                    代表 安藤敏浩 

 

 

≪お問い合わせ先≫ 
 

特定非営利活動法人 

しりべし地域サポートセンター 
〒０４４－００１4 

虻田郡倶知安町南4条東5丁目１番地30 

TEL   ０１３６－２３－４７２２ 

FAX   ０１３６－２１－２３００ 

Eメール arata99@amail.plala.or.jp 

 

法人ホームページ 

http://www12.plala.or.jp/sirisapo/ 

※広報紙「しりサポ丸」はホームページで見ることができます♪ 

 

「コミュニティ茶屋」随時更新しています！ 

 

ご賛同ありがとうございます！ 

余市町：大野さん、木田さん、中村さん 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 

【人事】 

～退職～ 

＊倶知安地区 … 杉村玲奈 

＊余市地区 … 村上康子 

しりべし地域サポートセンター 

         ＜事業内容＞ 
☆倶知安町☆ 

●居宅サービスステーション あらた（ヘルパー） 

●羊蹄山ろく発達支援センター とまと 

（児童発達支援・放課後等デイサービス） 

●児童ちゃれんじサポート さやえんどう 

（放課後等デイサービス） 

●羊蹄山ろく相談支援センター 

（委託相談支援事業） 

●ほぶねっと（子どもの居場所・学習支援事業） 

☆余市町☆ 

●サポートセンターたね／コミュニティ茶屋 
（就労移行支援・就労継続B型・生活介護・就労定着支援） 

  ・ぷかぷかひろば（放課後等デイサービス） 

  ・まーぶる＆ショコラ（共同生活援助） 

  

 

≪編集後記≫ 

令和5年5月8日から新型コロナウイル 

スが 5 類に移行となり、徐々に日常が戻ってきま

した。私は花粉症なのでしばらくマスクはマストで

すが、花粉の時期が過ぎたら外していきたいなと考

えています（実際、夏は暑いので…(‘Д’)）。 

コロナによって我慢を強いられたことも多いです

が、リモートのスキルなど新たに培ったものもたく

さんあります。悲観的にならず、「またひとつ私を成 

長させてくれてありがとう！」と前向きに、そし 

 てこれから何をしようかな？と心を弾ませな 

がら日々を過ごしていきたいですね。 

（あらかわ か） 

mailto:arata99@amail.plala.or.jp
http://www12.plala.or.jp/sirisapo/

